
1983	  Region	  6AA	  Championships	  at	  Wayzata	  High	  School,	  June	  3	  &	  4,	  1983	  
	  
Teams:	  	  Wayzata	  83,	  	  Richfield	  65,	  	  Edina	  61	  ,	  	  Hopkins	  60,	  	  Bl	  Kennedy	  53,	  	  	  St	  Louis	  Park	  	  48,	  	  Cooper	  40,	  	  Armstrong	  39,	  	  	  
	   Bl	  Jefferson	  34,	  	  Minnetonka	  29,	  	  	  Orono	  13,	  	  Mound-‐Westonka	  2.	  
	  
100	  
1	  	  Dave	  Anderson,	  SLP	   11.3	  
2	  	  Mark	  Montague,	  Cooper	   11.4	  
3	  	  Jim	  Heinzen,	  Hopkins	   11.5	  
4	  	  Troy	  Hirdler,	  Kennedy	   11.5	  
5	  	  Jim	  McGlade,	  Richfield	   11.7	  
6	  	  Paul	  Hammerstedt,	  Cooper	   11.7	  
	  
200	  
1	  	  Mark	  Montague,	  Cooper	   22.8	  
2	  	  Ken	  VanOverbeke,	  Kennedy	   23.2	  
3	  	  Jim	  McGlade,	  Richfield	   23.5	  
4	  	  Jerry	  Baier,	  Cooper	   23.6	  
5	  	  Mark	  Carpenter,	  Hopkins	   23.9	  
6	  	  Tom	  Weil,	  Wayzata	  
	  
400	  
1	  	  Mark	  Bennett,	  Wayzata	   49.4	  *	  
2	  	  Jim	  McGlade,	  Richfield	   50.4	  
3	  	  Sherman	  Posten,	  Richfield	   50.7	  
4	  	  Darryl	  Zachary,	  Jefferson	   50.8	  
5	  	  Quinn	  Kolden,	  Mound	   51.4	  
6	  	  Kent	  Blackowiak,	  Minnetonka	  52.2	  
	  
800	  
1	  	  Mike	  Streifel,	  Armstrong	   1:57.3	  
2	  	  Dave	  Smisek,	  Armstrong	   1:59.2	  
3	  	  Mark	  Peterson,	  Jefferson	   2:00.4	  
4	  	  Greg	  Richards,	  Edina	   2:01.5	  
5	  	  Kurt	  Almquist,	  Wayzata	   2:01.6	  
6	  	  Mike	  Linn,	  Hopkins	   2:03.0	  
	  
1600	  
1	  	  Paul	  Gisselquist,	  Richfield	   4:19.4	  **	  
2	  	  Carson	  Hoeft,	  Armstrong	   4:23.9	  
3	  	  Jim	  Conway,	  Jefferson	   4:27.1	  
4	  	  Erickson,	  Kennedy	   4:29.9	  
5	  	  Paul	  Hoffman,	  Richfield	   4:30.4	  
5	  	  Greg	  Gowan,	  Edina	   4:34.5	  
	  
3200	  
1	  	  Paul	  Gisselquist,	  Richfield	   	  	  9:24.5	  
2	  	  Bob	  Kempainen,	  Hopkins	   	  	  9:29.1	  
3	  	  Chris	  Potts,	  Richfield	   	  	  9:45.0	  
4	  	  Mike	  Hanson,	  Minnetonka	   	  	  9:46.6	  
5	  	  Darren	  Diedrich,	  Kennedy	   	  	  9:47.5	  
6	  	  Matt	  Prineas,	  Orono	   	  	  9:49.6	  
	  
High	  Hurdles	  
1	  	  Kevin	  Constable,	  Hopkins	   14.6	  **	  
2	  	  Jay	  Adams,	  Edina	   14.7	  
3	  	  Chris	  Moe,	  Richfield	   14.9	  
4	  	  Greg	  Ryter,	  SLP	   15.2	  
5	  	  Tyrone	  Farley,	  Edina	   15.6	  
6	  	  Mark	  Lockwood,	  Minnetonka	   16.0	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Intermediates	  
1	  	  Kevin	  Constable,	  Hopkins	   38.4	  
2	  	  Jay	  Adams,	  Edina	   39.0	  
3	  	  Greg	  Ryter,	  SLP	   40.2	  
4	  	  Davey	  Ryerse,	  Orono	   41.0	  
5	  	  Bob	  Tetu,	  Wayzata	   41.5	  
6	  	  Chris	  Moe,	  Richfield	   41.5	  
	  
4x100	  
1	  	  Kennedy	   43.2	  *	  
2	  	  Cooper	   43.3	  
3	  	  Hopkins	   43.9	  
4	  	  Edina	   44.8	  
5	  	  Minnetonka	   45.0	  
6	  	  Armstrong	   45.2	  
	  
4x400	  
1	  	  Edina	   3:25.4	  
2	  	  Wayzata	   3:25.7	  
3	  	  Kennedy	   3:25.8	  
4	  	  Hopkins	   3:26.7	  
5	  	  Minnetonka	   3:32.5	  
6	  	  Armstrong	   3:32.7	  
	  
Sprint	  Medley	  
1	  	  Jefferson	   3:34.3	  **	  
2	  	  Kennedy	   3:36.4	  
3	  	  Edina	   3:36.5	  
4	  	  Wayzata	   3:37.4	  
5	  	  Armstrong	   3:40.9	  
6	  	  Hopkins	   3:45.4	  
	  
Shot	  Put	  
1	  	  Larry	  Hartman,	  Armstrong	   54-‐10¼	  
2	  	  Dave	  Klein,	  Wayzata	   53-‐1½	  
3	  	  Mark	  Schroer,	  Minnetonka	   51-‐2	  
4	  	  Keith	  Christensen,	  SLP	   50-‐2½	  
5	  	  Fred	  Bolstad,	  Richfield	   50-‐2	  
6	  	  Craig	  Bossen,	  Armstrong	   48-‐10½	  	  
	  
Discus	  Throw	  
1	  	  Mark	  Mendel,	  Wayzata	   164-‐11	  
2	  	  Dave	  Klein,	  Wayzata	   163-‐1	  
3	  	  Blake	  Hanson,	  Edina	   162-‐10	  
4	  	  Rene	  Perkins,	  Armstrong	   148-‐7	  
5	  	  Doug	  Johnson,	  Cooper	   147-‐7	  
6	  	  Jim	  Ginther,	  Minnetonka	   146-‐6	  
	  
Triple	  Jump	  	  
1	  Mike	  Hesse,	  Wayzata	   43-‐7½	  **	  
2	  	  Jim	  Burke,	  Jefferson	   43-‐3½	  	  
3	  	  Bob	  Moore,	  Wayzata	   43-‐0½	  	  
4	  	  Mark	  Mooney,	  Armstrong	   42-‐1¼	  
5	  	  Steve	  Bordeau,	  SLP	   40-‐2¼	  	  
6	  	  Jeff	  Och,	  Cooper	   39-‐10	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Long	  Jump	  
1	  	  Willis	  Jacox,	  Kennedy	   21-‐6	  ¼	  
2	  	  Bob	  Moore,	  Wayzata	   21-‐6	  ¼	  	  
3	  	  Steve	  Bordeau,	  SLP	   21-‐0	  
4	  	  Ron	  Schlegel,	  Wayzata	   20-‐11	  ¼	  	  
5	  	  Eric	  Witbeck,	  Cooper	   20-‐4	  ¼	  	  
6	  	  Pat	  Mulqueeny,	  Hopkins	   20-‐1	  ½	  	  	  
	  
High	  Jump	  
1	  	  Jay	  Adams,	  Edina	   6-‐6	  ½	  	  
2	  	  Jay	  Larson,	  Orono	   6-‐6	  ½	  	  
3	  	  Matt	  Baldwin,	  Hopkins	   6-‐5	  ½	  
4	  	  Grant	  Kersten,	  Hopkins	   6-‐4	  
5	  	  Peter	  Schroeder,	  Wayzata	   6-‐2	  
6	  	  Todd	  Volkmeier,	  Kennedy	   6-‐2	  	  
	  
Pole	  Vault	  
1	  	  Dave	  Anderson,	  SLP	   14-‐5	  **	  
2	  	  Kurt	  Wintheiser,	  Minnetonka	  	  13-‐2	  ¼	  
3	  	  Dick	  Christopher,	  Richfield	   13-‐0	  
4	  	  Tom	  Wright,	  Minnetonka	   13-‐0	  
5	  	  Jim	  Lim,	  Edina	   13-‐0	  
6	  	  Mike	  Gandrud,	  Hopkins	   13-‐0	  
	  
*	  Ties	  Meet	  Record	  
**	  New	  Meet	  Record	  
	  
	  


